
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 

宅老所 ろまん 
 

皆
様
に
安
心
し
て 

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う 

い
つ
ま
で
も
夢
や 

生
き
が
い
を
持
ち
続
け
て 

楽
し
く
暮
ら
し
て 

頂
け
る
よ
う
に 

心
を
こ
め
て 

お
手
伝
い
さ
せ
て 

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

たいこ弁当 

427 

427 

山
南
町
へ 

加
美
区
へ 

門前 

西脇市へ 

安楽田 

こ
が
ね
寿
司 

 

清
水
機
工 

貝野団地 

妙見山 

 

妙見山 

宅老所ろまん 

〠679-1102 

住所： 兵庫県多可郡多可町中区安楽田 980-43 

TEL：0795-30-2580    FAX：0795-30-2581 

MAIL : t.roman@leto.eonet.ne.jp 

＊見学・無料体験をご希望の方はお気軽にお問合せ下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康チェック 体温・血圧・脈拍測定（看護師常駐） 

当日の健康状態観察を行います。 

一般のお風呂ですがゆっくりと入って頂けます。 

お風呂が苦手な方や冷え性の方ご希望があればいつでも 

足浴可能です 

提供時間 

昼食・おやつ 

午前 9 時から 4 時 15 分 

いつでも安心♥延長サービス・朝食・夕食の提供も可能 

です。お気軽にお問合せ下さい。 

季節の山菜・新鮮なお野菜をふんだんに取り入れて、楽しく

美味しいお食事を味わって頂けます。 

行事ごとのお料理も好評です 

＊月に各１回ずつ昼食・おやつのお料理教室もございます。

利用者様・職員、一緒に協力し合って作ります。 

体操 

ラジオ体操：朝一番、体をほぐしましょう。  

嚥下体操：噛む力・飲み込む力の維持・向上。 

唾液の分泌の促進に効果的。 

大腰筋強化体操：腰痛予防や転倒防止に効果があります。  

ルームマーチ：その他機械を使用しながらご自分のペース 

で行って頂けます 

 

ろまん畑 季節のお野菜作り・収穫等ご一緒にどうぞ★ 

その他 
講師の先生による、音楽療法・ボール体操 

月に数回、お誕生会・手芸教室・お習字等ございます。 

ご興味のある方はぜひご参加下さい。 

 

 

宅
老
所
ろ
ま
ん
は 

地
域
で
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
が
、「
安
心
し
て
暮

ら
す
事
の
出
来
る
家
が
欲
し
い
」
と
願
う
者
と
、
高

齢
者
が
「
住
み
慣
れ
た
町
で
居
心
地
よ
く
、
ゆ
っ
く

り
と
し
た
一
日
を
過
ご
す
事
が
出
来
る
家
が
欲
し

い
」
と
願
う
者
が
集
ま
り
、
設
立
し
た
家
で
す
。 

 

ま
た
、
高
齢
者
・
要
介
護
者
ひ
と
り
一
人
の
個
性

を
大
切
に
、
明
る
く
楽
し
く
心
豊
か
に
歳
を
重
ね
て

ゆ
け
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

居
宅
支
援
事
業
所
・
有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
緊
急
時
の

お
泊
り
デ
イ
・
広
報
活
動
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

地
域
福
祉
が
よ
り
発
展
し
て
い
く
事
を
願
い
、
利
用

さ
れ
る
方
も
お
手
伝
い
す
る
人
も
共
に
学
び
、
夢
を

持
っ
て
生
き
が
い
を
感
じ
、
本
音
で
話
し
合
え
る
空

間
に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

入浴・足浴 

カラオケ 
カラオケはもちろん、嚥下体操・回想法・ゲーム等お楽しみ頂 

 
けます 



施 設 区 分 ：　通常規模型通所介護　

提 供 時 間

各 種 加 算

ベースアップ等支援加算　1.1％

食 事 代 等 ：　昼食　450円　雑費　250円　*介護保険対象外

：　ご希望の場合別途（朝食　250円　夕食　350円）

オ ム ツ 代 　パット　80円　　フラット　100円　　オムツ　150円　　紙パンツ　130円

（　処分代金も含む　）

要介護１ 150 月2回まで

要介護２ 150 月2回まで

要介護３ 150 月2回まで

要介護４ 150 月2回まで

要介護５ 150 月2回まで

多可町

要支援１ 150 月1回まで

要支援２ 150 月1回まで

宿 泊 代

食 事 代 ：　朝食　250円　　昼食　450円　夕食　350円　雑費　250円

オ ム ツ 代 　パット　80円　　フラット　100円　　オムツ　150円　　紙パンツ　130円

（　処分代金も含む　）

※お泊りの場合は、必ずこちらのオムツを使用して頂きます。

：　１泊　2000円　（　１対１対応での泊りは5000円　）

※　8時間以上ご利用の場合　延長加算１時間につき５０円

【 NPOでのお泊り 】

447/日

※介護予防通所介護（要支援）入浴 ５００円

週２日・月８回まで利用

※　２割又は３割負担の方は単価×２又は×３となります

宅老所ろまん　利用料金表
（　R6.4.1　）

：　入浴加算　1回　40円　　　　

介護職員処遇改善加算,全体の5.9％加算 介護職員等特定処遇改善加算Ⅱ　1.0％  

658

【 通所介護サービス利用 】

：　延長加算　１時間につき５０円　　

7時間以上8時間未満 8時間以上9時間未満

669

：　通常営業　９：００～１６：１５　（　ご希望の場合のみ19：１５まで延長可能　）

【単価　1回あたり】

口腔機能向上加算１

口腔機能向上加算１

（6月サービス分から新処遇改善加算Ⅱに変更になります）

777

900

436/日

791

915

1023

週１日・月４回まで利用

市町村により料金が異なります

1148

1,041

1,168



NPOデイサービス利用料

介護度 単　価 昼食代 雑費 合　計

要支援１・２ 1500円 450円 250円 2200円

介護度１ 1600円 450円 250円 2300円

介護度２ 1700円 450円 250円 2400円

介護度３ 1800円 450円 250円 2500円

介護度４ 1900円 450円 250円 2600円

介護度５ 2000円 450円 250円 2700円

※ただし、日頃よりデイサービスを利用して頂いている利用者様で急遽やむ得ない場合のみ対応は

( 介護保険限度額を超えた部分についての料金　）

※　延長料金18：15以降は、３０分につき５００円ずつ加算

※日曜日は、デイサービスが休みとなりますので土曜日のお泊りはお断りしています。

※　一日のご利用料となります。ご希望の場合は、別途（朝食　250円　夕食　350円）

（ 別途　朝食代　250円＋昼食代　450円＋雑費　250円＋夕食代　350円＝1300円 ）

可能です。

※日曜日の利用料は￥２０００となります。

※　入浴１回につき５００円　


