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特定非営利活動法人宅老所ろまん 

見学・無料体験等 

お問合せ下さい。 

〠679-1102 多可郡多可町中区安楽田 980-43 

TEL 0795-30-2580 FAX 0795-30-2581 

 MAIL t.roman@leto.eonet.ne.jp      HP ろ 

音楽療法＊＊7 日・15 日・23 日・28 日 ﾎﾞｰﾙﾚｸ ＊＊11 日・18 日 

Ｃａｆｅ開催日＊＊8 日・27 日 カラオケ＊＊ご希望に応じて  

TV 体操＊＊1 日・10 日・13 日・24 日・30 日 マッサージ＊＊20 日 

 

１０月行事予定 

イベント＊＊26 日 塗り絵＊＊29 日  

 

 

栗ご飯   

やっぱり旬の物は 

美味しいね 

と食べておられました        

料理教室                                  

 

八千代の花グループ様に、ハンドベル   ・腹話術                         

手品  を披露して頂きました     トークもおもしろくて 

楽しかったです        ありがとうございました                          

 

おやつは戎屋さんの 

紅白饅頭でした    

 景品ありの楽しいゲームに美味しいお昼ご飯・・・             皆様のにこにこ      良い表情がたくさん見られてよかったです     

 

鮭
の ち

ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
    

 

フルーツ・あんこ・白玉・

アイス好きなだけもりもり 

白玉あんみつ         

ろまんで出来た

渋柿     

吊るします         


